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Dr. Ogr. Uyesi Dilek Ozgelik Erst, Istanbul Arel Universitesi — Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani
Proje Katthmeilar: Istanbul Arel Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogretim Elemanlar:

Oncelikler:
Proje hedefine uygun sncelik:

Dikey Oncelikler;
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ADU: Yetiskin becerilerini gelistirme ve yeniden kazanmalarini tesvik etme

Yatay Oncelikler:

2. Cevre ve iklim Degisikligi ile Miicadele: AB Yesil Mutabakat (Green Deal) hedefleriyle uyumlu olarak; gida israfinin
azaltilmasi, siirdiiriilebilir gida saklama yontemleri ve yerel-mevsimsel tedarik bilincinin hane halki diizeyine indirilmesi
amaglanmaktadir, Esenyurt Belediyesi i birligiyle kurgulanan atik ayngtirma ve kompost uygulamalari, hedef grubun 'yesil
yetkinliklerini' (green competences) gelistirerek, mikro Blgekte dongiisel ekonomi modellerinin hayata gegirilmesini saglayacaktir.

3. Ortak degerler, yurttashik katithimi, hazirhik ve istirak: kadinlarin yerel diizeyde karar alma stireglerine erigimini ve katthm
kapasitesini artirmak amactyla Esenyurt Belediyesi ile tiniversite arasinda ok paydasl bir ig birligi modeli kuracaktir. Proje, hedef
kitlenin gida glivencesizligi, saglikl! beslenme ve stirdiriilebilir tiiketim gibi toplumsal sorun alanlarinda bilgiye dayal karar
verme ve ¢ozim liretme becerilerini giiclendirerek “aktif vétandashk” bilincini desteklemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda
katilimeilar, yerel hizmet .ekosistemi (belediye birimleri, kurs saglayicilar, ilgili kurumlar) hakkinda yapilandirilmis bilgilendirme
alacak; ihtiyaglarin: ifade etme, dogru hizmete yonelme ve geri bildirim sunma yollarin uygulamali olarak deneyimleyecektir,
Proje sonunda, belediye-iiniversite is birligi ile geligtirilen yonlendirme ve geri bildirim mekanizmalari araciligiyla yerelde
demokratik katilim kanallarinin daha kapsayict ve erigilebilir hale gelmesine katki saglanacaktir,

Temalar:

®  Guda gilvencesi Gida glivenligi Gida israfini 6nleme Kadin gliclendirmesi ve sosyal katilim Saglik okuryazarliz

®  Finansal Beslenme okuryazarlii (kisiti1 bir biitceyle hanehalkinin besinsel ihtiyaglarim en tst diizeyde karstlayabilm

®*  Yesil satin alma/ yerel-mevsimsel tedarik farkindalig JEY‘
*  Gizli aghgm énlemesi/beslenme durumunun iyilestirilmesi "iuj‘;] UKQEKMECE 14 (¢} - 4 .
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Hedef grup; Sosyoekonomik agidan dezavantajh kogullarda yasayan, gelir diizeyi agltk veya yoksulluk smirmnin altindd
hanehalki gida glivencesizligi riski tagiyan 18-45 yas arast kadinlardan. olusmaktadir. Bu kadinlar ¢ogunlukia dusiik
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Amag:

Projenin teme! amact; sosyoekonomik agidan dezavantajli ve hanehalki gida giivencesizligi riski tagiyan gocuklu hanelerdeki
kadinlari tespit etmek, egitim—giiglendirme miidahaleleriyle kinlganhklarim azaltmaktir, Bu stiregte kadinlarin saghk
okuryazarlig, gida giivenligi, finansal beslenme okuryazarligi ve yesil yasam becerileri alanlarindaki yeterlilikleri gelistirilecek;
bdylece z-yeterlilikleri ile sosyal ve ekonomik yasama katihmlar: giiglendirilecektir. Boylece yalmzca bireysel diizeyde degil,
hane diizeyinde de dayanikhlik artirilarak yagam kosullarmun iyilestirilmesi ve dezavantajin kugaklar arasi aktariminin azaltilmasi
hedeflenmektedir.

Ozel Amaglar:
1. Etiket okuma, giivenilir bilgiye erigim, biitge temelli saglikli menii planlama ve hane gida ybnetimi becerilerini giiclendirmek.

2. Atk ayristirma ve kompost farkindaligi gibi pratikleri yayginlagtirarak gevresel etkiyi azaltmak ve stirdiiriilebilir titketim
aliskanliklarim desteklemek.

3. Oz-yeterlilik, karar verme ve toplumsal yasama katilim giiglendiren uygulamalaria kadinlarin kirilganhgint azaltmak.

4. Hedef grupta mesleki beceri kazandirma ve mikro-girigimcilik yonlendirmeleriyle yerel istihdam/girigimcilik firsatlarina gegisi
kolaylastirmak.

Modiil 1: Yasam Boyu Saglkh Beslenme

Sorumlu: Universite (Beslenme ve Diyetetik Bolimii)
Hedef Grup: Projenin hedef grubu katilimeilan

Siire: 2 Oturum / Toplam 6 saat

N
w !
{ ;’()dak: Hane kosullarina uyarlanabilir bigimde; temel beslenme ilkeleri ile yetigkin ve anne—¢ocuk beslenmesine iliskin bilgi,
3 tutum ve uygulamalan gii¢lendirmek.
&N

m Genel Amag

Katthmeilarin temel besin dgelerini ve giinlitk pratik kargiliklarimi kavramasini, yetiskinlerde “saplikl tabak” yaklagimiyla ev

w kosullarinda dengeli 6gin planlayabilmesini, gocuklarda yasa uygun beslenme ilkelerine dayalt ornek glinlilk menii

Q ‘ olusturabilmesini, yaygin beslenme hatalarini tantyip daha saglikli alternatifler gelistirmesini ve porsiyon—83iin dilzeni—ara 35ln
yonetimi kapsaminda hane iginde uygulanabilir davranig hedefleri belirlemesini saglamaktir..

£
é Ogrenim Ciktilar

Modiil katilimcilar:

s z
“%}“\ Temel besin dgelerini (protein, karbonhidrat, yag, vitamin-mineral, su, lif) ve bunlarin giinlikk yagamdaki temel besin
,\"“ Q kaynaklarim aciklayabilecektir.

2. Yetiskin beslenmesinde Saglikli Tabak Modeli temelinde, hane kaynaklarini dikkate alarak dengeli bir 6gin
planlayabilecektir.

3. Cocuk besienmesinde yasa uygun beslenme ilkelerini kullanarak bir glinlitk 8rnek menii olusturabilecektir.

4, Yaygin beslenme hatalarim (asir1 ekerli icecek/atigtirmalik titketimi, diizensiz ogiin, tek tip beslenme) tanimlayarak
daha saglikh altengﬂer onerebilecektir.

S .
Porsiyon kontrolii, 8glin d@n@e ara 6giin yonetimi kapsaminda hane iginde uygulanabilir fi¢ davranis hedefi belirleyebilecektir.
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Proje Adr: Isitme Engelli Kadin Sagliginda Biyolojik ve Fiziksel Yonetim: Aile Planlamasi, Menopoz
ve Pelvik Taban Saghig: I¢in Kapsayici Dijital Model

Project Summary (Objectives) Na 04 3 2 4
e g e

Bu projenin temel amaci, isitme engelli yetiskin kadmlarm treme sagligl, menstruasyoff ve~dile
planlamas: konularindaki saglik okuryazarlig1 diizeyini, isaret dili temelli dijital miidahale araglariyla
olciilebilir diizeyde (hedeflenen en az %20-%30 bilgi artis: ile) yiikseltmektir. Proje, hedef grubun
saglik bilgisine erisimindeki yapisal engelleri dijital ve kapsayici yontemlerle asmayi; aynt zamanda
yetiskin egitimi uzmanlar1 ve saghk profesyonellerinin dijital kapsayicilik kapasitelerini, somut
uygulama modelleri ve rehberler aracilifiyla giiclendirmeyi hedeflemektedir

Implementation : N ;! ﬁ SUB ATZ_QZ:_ﬁ‘

Proje kapsamimnda gelistirilecek dijital ¢oziim, igitme engelli kadmlarin teknolojik okuryazarlik
seviyeleri ve erisim aligkanlhiklan gozetilerek 'Video Tabanli ve Mobil Uyumlu Web Plgtformu
(Video-based Responsive Web Platform)' mimarisinde tasarlanacaktir. Klasik metin tabanlt Ogrenme
Yonetim Sistemleri (LMS) yerine, hedef grubun ihtiyaglarina 6zel olarak su teknik altyap: kurulacaktir:
1. Arayiiz Tasarim1 (UL/UX): Platform, 'Isaret Dili Oncelikli (Sign-Language First)' prensibiyle
tasarlanacaktir. Metin yogunlugu en aza indirilmis, navigasyonun ve y6nlendirmelerin ikonlar ve kisa
isaret dili videolar1 (GIF/Video-loop) ile saglandigi, okuma-yazma engeline takilmayan sezgisel bir
arayiiz kullanilacaktir, '

2. Erigim ve Giivenlik (Authentication): Igeriklerin etik ve pedagojik giivenligini saglamak amaciyla,
sistem 'Kontrolli Uyelik Modeli' ile ¢alisacaktir. Kullanicilar, partner kuruluglar (STK'lar)
araciligiyla veya giivenli dogrulama yontemleriyle sisteme giris yapabilecek; boylece projenin
hedefledigi giivenli bilgi akisi saglanacaktir.

3. Teknik Altyapr: Platform, herhangi bir uygulama magazasindan indirme zorunlulugu gerektirmeyen
(PWA - Progressive Web App ozellikli), hem mobil cihazlarda hem de masaiistii bilgisayarlarda
tarayici lizerinden sorunsuz caligan duyarlt (responsive) bir yapiya sahip olacaktir. Bu yapi, hedef
grubun cihaz depolama alan: sorunlarmi agmasini kolaylastiracaktir,

4. Interaktivite ve Olgme: Sistem, kullanicilarin videolar: izleme oranlarmi takip eden (progress
tracking) ve WP4 kapsamindaki 6n-test/son-test degerlendirmelerini gorsel/isaret dili tabanh anket
modiilleriyle yapabilen basit bir Veri Yoénetim Paneline sahip olacaktir.

Bu teknik altyapl, projenin koordihé'térﬁ Istanbul Arel Universitesi Bilgi Teknoloji Ofisi
biinyesindeki yazilim ve inovasyon kapasitesi kullanilarak geligtirilecek ve sunucu giivenligi Uiniversite
altyapist ile siirdtiritlebilir kilinacaktir

Results

Proje sonunda, isitme engelli kadinlarin ihtiyaglarina zel olarak tasarlanmig, Video Tabanli Web
Platformu tzerinden hizmet veren kapsamli bir dijital saghk egitim ekosistemi olusturulacaktir. Bu
dijital miidahale sayesinde, hedef grubun sadece saglik okuryazarlig diizeyi artmakla kalmayacak; aym
zamanda koruyucu saghik hizmetlerini bagimsiz kullanma, kendi bedeni hakkinda bilinglﬂ@ﬁlar alma
ve saghk risklerini yonetme konularinda wzun vadeli olumlu saghk davramglan (pogwe

behavior change) gelistirmeleri saglanacaktir. h’"et Ce “u
Projenin somut ¢ikt1 havuzu genisletilerek su temel sonuglar elde edilecektir: Iy %9 Ten

1. Dijital Egitim Kiitiiphanesi: Isaret dili temelli 15-18 adet etkilesimli video modiilii. e € VU,
2. Egitmen Rehberi: Yetigkin egitimi uzmanlari ve saglik profesyonelleri igin 'Isitme nggl‘:h - “;%#

Kadmlarla Kapsayict Dijital Iletisim ve Egitim Rehberi' (Pedagojik Toolkit). i
3. Politika Belgesi: Karar vericiler ve STK'lar i¢in 'Saglikta Dijital Kapsayicihik Politika Onér'v‘

Relevance of the Project -- Priorities and Topics “-‘-?aﬁ__. s

Priorities and Topics
Selected Priority: Digital Transformation Bu proje, Erasmus+ Programinin Dijital Doniigiim
Onceligi ile dogrudan uyumludur. Proje, Program Rehberi'nde vurgulanan "dijital teknolojilerin
kapsayic1 ve yiiksek kaliteli 6grenme igin gii¢lii bir ara¢ olarak kullamilmas1" (harnessing digital
rd/Dr.C@(:) Uger 0253149(”\
= - T.C.
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technologies for inclusive and high-quality learning) ilkesini hayata gegirmeyi hedeflemektedir.
Ozellikle. igitme engelli yetiskin kadmlar i¢in gorsel ve isitsel engelleri agan, "erisilebilir ve kullanici
dostu dijital egitim igeriklerinin gelistirilmesi" yoluyla, hedef grubun dijital saglik okuryazarlig
kapasitesi artirilacakir.

Additional Priority: Inclusion and Diversity in all fields of Education, Training, Youth and Sport
Proje ayn1 zamanda, "imkanlar1 kisith bireylerin katihmlarimin tesvik edilmesi" (promoting the
‘participation of people with fewer opportunities) onceligine odaklanmaktadir. Isitme engelli
kadmlarin saglik bilgisine erigimde yasachgl "yapisal esitsizlikleri" ele alarak; dilsel, kiltiirel ve
biligsel engelleri ortadan kaldiran kapsayici bir 6grenme ortami yaratmayl amaglamaktadir. Bu
yaklagim, "egitimde esitlik ve erisilebilirligin desteklenmesi" hedefine somut bir katki sunmaktadir.
TopicsbAddr‘essed by the Project Bu proje asagidaki temel bagliklari ele almaktadr:

* Health and well-being (Isitme engelli kadmnlar igin tireme saglig ve aile planlamas1 okuryazarligr)

* Open and distance learning (Isaret dili temelli, zaman ve mekandan bagimsiz dijital 6grenme) &

* Disabilities (Ozel gereksinimli bireyler igin erisilebilir igerik geligtirme) 1 a8
Project Description - ' Y s o
Bu proje, isitme engelli yetigkin kadmlarin iireme saglig1, menstruasyon ve aile plgn%‘%n rinda
saglik. bilgisine erigimde yasadig1 yapisal esitsizliklere dijital ve kapsayicwir Um sunmay1
amaglamaktadir. Mevcut saglik egitimlerinin bityiik olglide yazili ve sozlii i&e dayali olmas,
okuma-yazma becerileri sinirlt olan igitme engelli kadmlarm bu bilgilere baglmSIZV:ﬁé’ givenilir gekilde
erigimini engellemektedir. Proje, bu sorunu dijital doniigiim araglarini kullanarak agmay: hedeflerken;
sadece saglik okuryazarligr diizeyinde dlgiilebilir bir artis (hedeflenen en az %20-%30 bilgi artign)
saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda hedef grubun koruyucu saglik hizmetlerini bagimsiz kullanma
ve risk yonetimi konularinda uzun vadeli olumlu saghk davramslari (positive health behavior
change) gelistirmelerini de saglayacaktir,

Projenin en iddiah yenilik¢i yonii, saglik egitiminde egemen olan "isiten ve okuyan birey" normunu
yapibozuma ugratarak, literatiirde ilk kez "Isaret Dili Temelli ve Gorsel Oncelikli (Sign-Language
First)" bir dijital saglik pedagojisi gelistirmesidir. Iceriklerin tasarim siirecinde isitme engelli kadinlar
aktif danigma grubu (co-creators) olarak yer alacak; bSylece materyallerin hedef grubun dilsel, kiiltiirel
ve biligsel dzelliklerine tam uygunlugu saglanacaktir:

Isitme engelli kadinlarm tireme saglig bilgilerine erisimde yasadiklari izolasyon ve bilgi kirliligi,
yalmzca ulusal degil, Avrupa genelinde ¢oziilmesi gereken yapisal ve sistemsel bir sorundur. Ortak
tilkelerdeki (6rn. Almanya vb.) mevcut durum analizleri de, isitme engelli kadmlarin saghk

. sistemlerinde benzer dil bariyerleri ve marjinalizasyonla karsilagtigim: dogrulamaktadir. Proje, bu ortak

soruna smir Otesi bir ¢dziim sunmak amaciyla, gelistirilecek dijital modelin ‘'killtiirleraras:
uyarlanabilirligini' (intercultural adaptability) merkeze almaktadir. Tirkiye ve Avrupa'daki ortaklarmn
(STK'lar) is birligiyle tiretilecek olan 'Kapsayicr Dijital Saglik Egitimi Modeli', farkli ulusal isaret
dillerine kolayca entegre edilebilecek evrensel bir gorsel dile ve esnek bir teknik altyaprya sahip
olacaktir. Boylece proje, sadece yerel bir ihtiyaci karsilamakla kalmayacak; Avrupa diizeyindeki saglik
ve yetigkin egitimi kurumlarmnmn kullantmma hazir, 5lgeklenebilir ve siirdiiriilebilir bir 'iyi uygulama'
standardi (blueprint) olugturacaktir
Teknik uygulama kapsaminda gelistirilecek ¢oziim, hedef grubun teknolojik ahgkanliklarina uygun,
uygulama magazas1 engeli olmayan ''Video Tabanli ve Mobil Uyumlu Web Platformu"
mimarisinde tasarlanacaktir. Klasik metin tabanli LMS'lerin aksine, gorsel agwlklh ve metne
bagimlilif1 en aza indirilmig bu platform, isitme engelli kadmlarmn kontrollii erisim modeliyle giivenli,
dogru ve etik agidan denetlenmis bilgiye ulasmalarmi garanti altma alacaktir.
Projenin koordinatériigiinii iistlenen Istanbul Arel Universitesi, saglik bilimleri alanindaki akademik
uzmanligi ve Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) altyapis: sayesinde bilimsel temelli ve stirdiirllebilir bir
model sunacaktir. "
Akademik paydas Istanbul Universitesi -Cerrahpasa bilimsel kalite giivencesi ve degerlendirme
stireglerini ylirlitirken; Tiirkiye Isitme Engelliler Dernegi saha erisimi ve hedef grup temsili
dan kritik rol tistlenecektir.

A=Prejenin Avrupa boyutu, isitme engelli kadinlarin saglik bilgisine erisimindeki. izolasyonun sadece

q,d(%@usal degil, Avrupa genelinde sistemsel bir sorun oldugu gercegine dayanmaktadir. Avrupahh STK

) d“\&‘e’g ort@xlga,r.ml_r_{ katilim1 sayesinde gelistirilecek model, "kiiltiirlerarasi uyarlanabilirlik" (intercultural
,.\g\sS*' RS adap Aili‘tjf Hilkesiyle tasarlanacak; boylece farkli ulusal isaret dillerine kolayca entegre edilebilen,
® @g\ f A(%u lizeyindeg Slgeklenebilir ortak bir ¢6ziim (blueprint) sunulacaktir.
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